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Ronco e problemas cardíacos.
Hospital Universitário Gaffrée e Guinle da Universidade do Estado do Rio de Janeiro 

e SLEEP– Laboratório do Sono, Centro Médico BarraShopping - Rio de Janeiro.

Magalhães da Silveira F.J.

Paciente do sexo masculino, branco, de 53 anos, 
aposentado, solteiro, morador do Rio de Janeiro, com 
queixa de dificuldades para dormir e falta de ar. Refe-
re histórico de ronco presente desde a adolescência, 
associada com pausas respiratórias há 20 anos. Refere 
saber ter alterações eletrocardiográficas há mais de 30 
anos e que apesar do acompanhamento médico e do 
tratamento regular vem apresentando deteriorização 
da função cardíaca. Em 2004 foi submetido a angio-
plastia e no ano seguinte a implante de ressincroniza-
dor ventricular com desfibrilador. Apresenta IMC> 30 
desde os 20 anos. 

Em junho de 2004 realizou polissonografia, que 
foi repetida em 2005. Um resumo dos valores obtidos 

Desafio diagnóstico

(número de eventos totais ou por hora), nos dois exa-
mes, estão descritos na tabela. Parte do gráfico do exa-
me de 2005 é apresentado. Entre os dois exames foram 
tentadas titulações e uso de CPAP, sem sucesso.

IAH = índice de apnéia/hipopnéia
n = número de eventos durante toda a polissonografia
h = número de eventos por hora durante a polissonografia
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